IN 40 TAGEN
JENIGER

W
B

A

ALLAST

Ir,/m’&ﬁ i i /%J‘
ﬁ y] ey u‘,f

OrdnungsReich

#Ausmistfasten24challenge

Wikeesw Herzlich Willkommen!

Wir wollen die Fastenzeit nutzen, Ballast abzuwerfen und Dinge
auszusortieren. Wir arbeiten uns durch verschiedene Kategorien. Wenn
eine fur Euch nicht passt, dann ersetzt sie durch eine andere, die vielleicht
nicht auf der Liste steht. Oder durch eine, die bei mehr als einen Tagin
Anspruch nimmt. Ihr konnt ganz flexibel mit der Liste umgehen. Wir wollen
keine Perfektion, sondern dass es besser wird. Jeder noch so kleine Schritt
ist ein Schritt in die richtige Richtung!

Kategorie Teile
Mi 14.2. Stifte
Do |15.2. Socken, Strumpfhosen, Strumpfe
Fr 16.2. Ladekabel und Kleinelektroteile
Sa |17.2. Prospekte und Flyer
So |18.2.
Mo | 19.2. Tassen
Di 20.2. Medikamente
Mi | 21.2. Unterwasche
Do |22.2. Altglas und Pappe
Fr 23.2. Fortbildungsunterlagen
Sa |24.2. (Sonnen)-Brillen und Etuis
So |25.2
Mo | 26.2. Schals und Tucher
Di 27.2. Hand- und Badetucher
Mi 28.2. Korperpflegeprodukte
Do |29.2. Kleidung (zu eng/zu weit/zu klein/gefallt nicht)
Fr 1.3. Haarschmuck, Bursten, Kamme
Sa |2.3. Zeitschriften und Zeitungen
So |3.3.
Mo |4.3. Reste von Bastelmaterial oder anderen Hobbies
Di 5.3. Volle Notizblocke / Hefte




Mi 6.3. Schuhe (kaputt/passen nicht/gefallen nicht)

Do |7.8. Handschuhe und Mutzen

Fr 8.3. Eingetrocknete Tuben, Klebestifte, alte
Spraydosen

Sa |9.8. Kinderzeichnungen

So |10.3.

Mo | 11.3. Alte Ordner/Blromaterial

Di 12.3. Abgelaufene Lebensmittel

Mi 13.3. Postkarten

Do | 14.3. Fotos auf dem Handy

Fr 15.3. Geschirrticher/ Spullappen

Sa |16.3. ParfUms / Raumdufte

So |17.8.

Mo | 18.3. Trinkglaser

Di 19.3. Ungenutzte Sportgerate und -zubehor

Mi 20.3. Osterbastelsachen, die keiner mehr nutzt

Do |21.3. Alte Batterien und Cds

Fr 22.3. Schmuck

Sa |23.3. Handtaschen und Geldbdrsen

So |24.3.

Mo | 25.3. Spielzeug und Gesellschaftsspiele

Di 26.3. Make-up und Nagellack

Mi 27.3. Dekoartikel, die nicht mehr gefallen

Do | 28.3. Bucher

Fr 29.8. Alte/Kaputte Kuchenhelfer

Sa |30.3. Bonustag: was darf noch gehen?

So |31.3. Frohe Ostern!
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